
Étudiants et personnes en situation de handicap
se réunissent pour cuisiner lors de la Journée

Internationale du Bonheur

Les binômes en cuisine sous le regard attentif de Christophe Hay et Loïs Bée

La cuisine a toujours été une activité qui rassemble les gens. Elle permet de partager des
moments et des émotions avec les autres. Et c'est précisément ce que les étudiants ont
vécu le lundi 20 mars 2023, à l'occasion de la Journée Internationale du Bonheur. Cette
journée, créée par l'Assemblée Générale des Nations Unies en 2012, a pour objectif de
reconnaître le bonheur et le bien-être comme des objectifs universels importants pour la
qualité de vie de chaque individu.

Pour célébrer cette journée spéciale, We Love Them, une entreprise étudiante du campus
Orléans de l'ISC Paris, a organisé une activité originale : "Presqu'Chef", un atelier de cuisine
dans des conditions exceptionnelles.



L'atelier a été animé par Christophe Hay, un chef français doublement étoilé qui a initié le
restaurant "La table d'à côté" à Ardon, célèbre pour son engagement en faveur de la cuisine
durable et respectueuse de l'environnement. Il a été accompagné de Loïs Bée, consacré
"Grand de Demain" par le guide Gault et Millau. We Love Them dévoile les étapes de ce
partenariat dans un témoignage exclusif.

"Nous avons décidé de nous impliquer dans l'événementiel associatif cette année encore, et
c'est chose faite", explique We Love Them. "Nous avons rapidement pris contact avec
Christophe Hay par l'intermédiaire de notre réseau pour lui proposer notre projet. Il ne nous
restait plus qu'à trouver une association pour nous accompagner sur cette demi-journée. Le
but était de mettre en binôme un étudiant de l'ISC et une personne en situation de
handicap."

We Love Them a eu du mal à trouver une association pour les accompagner dans leur
projet, car cela impliquait beaucoup d'investissement de la part des personnes
sélectionnées. Mais grâce au réseau de Stéphanie Hublin-Besson, Talents Manager et
Directrice des Entreprises Étudiantes de l'ISC Paris Campus Orléans, ils ont été mis en
relation avec l'ESAT Paul Lebreton.

L'événement a eu lieu le lundi 20 mars 2023 au restaurant "La Table d'à Côté" à Ardon, en
présence des chefs Christophe Hay et Loïs Bée, ainsi que des accueillis de l'ESAT Paul
Lebreton : Tiffany, Stephan, Nathalie et Maxence, et des étudiants de l'ISC : Candice, Lou,
Alessandro et Elie.

Les duos devaient réaliser un poulet fermier, une multitude de carottes et de la sarriette. Les
deux membres du duo vainqueur, Maxence et Elie, ont remporté un repas pour deux
personnes au restaurant "La Table d'à Côté". Les autres binômes ont reçu des box de
l'entreprise étudiante DOOS et des tabliers floqués par l'entreprise étudiante Freaky
Fashion. L’entreprise étudiante conclut ainsi “Ce fut un plaisir d'organiser et de participer à
cet événement ! Affaire à suivre…”

L’équipe de We Love Them


